avantilandi BI0GARTNERES

Der wochentliche Lieferservice der Biogartnerei an der Isen

Gemiise und Obst aus kontrolliert — biologischem Anbau o pé% m
Andi Landshammer Tel.: 08081 9561582

Watzling 21 Mobil: 0170 3533554

84405 Dorfen www.gaertnereianderisen.de

Liebe Kundlnnen,

Von uns selber sind zurzeit: Kopfsalate, Schnittsalat, Fenchel, Kohlrabi,
Krauter, Mangold, Sellerie, Bohnen, Tomaten, Paprika, Auberginen, Rote
Ruben, Himbeeren, Zwiebelbund, Gemusezwiebel, Zucchini, Rettich, Grun
— und Schwarzkohl, Broccoli, Kirbisse, Physalis

Diese Woche empfehlen wir

Selleriesuppe

Zutaten (fur 4 Personen):

2 Selleriewurzeln, 2 Knoblauchzehen, 2 Zwiebeln, 4 EL Schmalz, 400 ml
Kokosmilch, 200 ml Bruhe, Prise Vanille gemahlen, Prise Muskat gerieben,
Salz

Zubereitunq:

Sellerie schalen und grob hacken, die Zwiebel und den Knoblauch
ebenfalls.

Das Fett in einem Topf schmelzen lassen und das Gemuse darin
anschwitzen, bis es ein wenig Farbe annimmt, schon jetzt salzen.

AnschlieRend das Ganze mit der Kokosmilch und der Briihe abloschen und
weichkochen lassen.

Die Suppe zuletzt mit einem Stabmixer purieren und mit den Gewulrzen
abschmecken, fertig.

Dazu passen zum Beispiel Kartoffelpuffer.

Auch toll gekunhlt fur heilde oder warme Tage oder perfekt als Vorspeise flr
ein feines Menu.

Einen guten Appetit und eine schone Woche wunscht das avantiandi -
Team!



